
 自宅状況確認シート  

患者さまのお名前： 

   

１．～ 玄 関 ～ 

① 上がり框の高さ：    cm、（式台を置いてある場合、式台の高さ：    cm） 

② 上がり框の上り下りで使用できる手すりはありますか？     【 有 ・ 無 】 

上がり框の手すりは上がる際、どちら側にありますか？ 【 右 ・ 左 ・ 両側 】 

２．～ 階 段 ～ 

① 自宅内・自宅マンション等の出入りに階段を使いますか？ 【 使う ・ 使わない 】 

② 自宅内・自宅マンションの階段にある手すりは上がる際、どちら側にありますか？  

【 右 ・ 左 ・ 両側 】 

３．～ 浴 室 ～ 

① シャワー椅子の高さ：    cm、椅子は肘置き付きですか？ 【 はい ・ いいえ 】 

② 洗い場に手すりはありますか？                 【 有 ・ 無 】 

③ 浴槽の出入りに使える手すりはありますか？           【 有 ・ 無 】 

④ 浴槽の深さ（内側）：    cm、浴槽縁の高さ（外側）：    cm 

４．～ ト イ レ ～ 

① トイレに手すりはありますか？                 【 有 ・ 無 】 

手すりは便座に座った位置から見てどちら側にありますか？【 右 ・ 左 ・ 両側 】 

② 便座の高さ：   cm 



 自宅状況確認シート  

患者さまのお名前： 

   

 

５．～ 寝 室 ～ 

① 寝具は何ですか？                    【 ベッド ・ 布団 】 

   （ベッドの場合、マットレスを含めた床からの高さ：    cm） 

６．～ そ の 他 ～ 

① 自宅内で最も高い段差の高さ：    cm 

② 患者さまが普段よく座っている椅子の高さ：    cm 

７．～ 間取り図 ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 ※居室・トイレ・浴室など主な部屋の名前もご記入ください 



 ご自宅の写真を撮るコツ  

   

１．玄関（２ヶ所） 

【玄関ホール】 

※玄関の出入り口から、 

上がり框を含めた 

全体の様子が分かるように 

撮影します。 

【玄関ポーチ】 

             ※公道側から玄関までの動線が 

                確認できるように撮影します。 

 

 

２．階段 

               ※階段の下側から上に 

                向かって全体の様子が 

分かるように撮影します。 

 

 



 ご自宅の写真を撮るコツ  

   

３．浴室 

              ※洗い場と浴槽が写るように 

                 撮影します。 

                 シャワー椅子も入れます。 

 

４．トイレ 

 

 

 

 

※トイレの出入り口からトイレ全体が分かるように撮影します。 

５．寝室 

 

※寝具とお部屋全体が確認できるように撮影します。 


